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一、 LCD全图 

 
LCD 参数：1/8 Duty，1/3Bias，4.5V 

二、 功能概述 
1. 时间万年历功能： 

 时间范围：2000年 1月 1日～2099年 12月 31日； 
 12/24小时制选择； 
 星期自动显示。 

2. 2组闹铃功能： 
 响闹时间：1分钟； 
 整点报时 

3. 秒表功能： 
 最大值为：59' 59" 99； 
 SPL功能。 

4. 倒计时功能： 
 最大值为：23：59.00 

5. 计步功能： 
 7秒智能计步； 
 三种计步模式显示：计步/时间显示模式→计步/运动时间显示模式→卡路里/里程显
示模式； 

 用户资讯设置：公制/英制→体重→步距→G-Sensor 灵敏度。 
6. 50天自动记忆存步功能 
7. 心跳测量功能： 

 心跳测量范围：30～200； 
 通过接触式量测，显示动态脉搏次数。 
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8. 可绑定选择： 
 有无充电动画指示； 
 有无心跳测量模式。 

9. 背光：EL或 LED 
10. IC工作电压：3V 
 

三、 按键说明 
【MODE】按键 

 切换界面显示：时间模式→计步模式→记忆存步模式→心跳测试模式； 
 长按进入设置模式； 
 切换设置项。 

 
【UP】按键 

 上调加 1，长按快调 
 在时间模式，短按循环顺序切换模式：AL1→AL2→秒表→倒计时； 
 在计步模式，短按循环顺序切换显示：计步/时间显示→计步/运动时间显示→卡路
里/里程显示； 

 向上查询历史运动记录； 
 长按加锁/解除。 

 
【DOWN】按键 

 下调减 1，长按快调； 
 快速开/关闹铃； 
 开启/暂停秒表、倒计时； 
 向下查询历史运动记录。 

 
【EL】按键 

 点亮背光 4秒； 
 开启/取消 SPL功能； 
 倒计时暂停状态，短按返回默认值。 

 

四、 操作及显示说明 

1、 复位或上电默认显示： 
 上电/复位，点亮背光 1秒，全显 2秒，响“Bi”一声，进入时间显示模式。 
 上电默认值：12 小时制，12：00：00，FRI，2010-1-01。 
AL1 AL2 整点报时 秒表 倒计时 

12：00，关 12：00，关 OFF 00' 00" 00 00：00.00 
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2、 时间模式 

  

  时间模式显示界面 
 短按【UP】键可循环顺序切换模式：AL1→AL2→秒表→倒计时，如图所示： 

Press Up Press Up Press Up

Alarm1Mode Alarm2Mode STWMode TimerMode

 
 长按【MODE】键 2秒进入时间设定状态，12/24 小时制设置项闪烁。 

 短按【MODE】键切换设置项：12/24 小时制→时→分→秒→年→月→日→整点

报时开/关→退出，如图所示： 

Mode Mode Mode

ModeModeMode

Mode

 

 按【UP】或【DOWN】键向上/下调整设置项的值，长按【UP】或【DOWN】键 2秒

有快调功能。 

 调整年、月、日，星期自动更新。 

 在时间设置状态，30 秒无按键操作，自动退出设置状态，返回时间显示模式。 

 

SUNSTAR单片机专用电路 http://www.icasic.com/ TEL: 0755-83387030 FAX:0755-83376182 E-MAIL:szss20@163.com

SUNSTAR单片机专用电路 http://www.icasic.com/ TEL: 0755-83387030 FAX:0755-83376182 E-MAIL:szss20@163.com

jumfu.yu
Stamp

jumfu.yu
Text Box
DL9077



                                    

                             

                                 3D心跳计步手表 

            Page  5 of 15  26-Mar-10  Ver1.0  
 

3、 闹铃模式 
 在时间显示模式，按 UP 键切换至闹铃模式。 
 短按【DOWN】键可快速开/关闹铃，开启闹铃，在所有模式下，显示闹铃图标。 

 

         开启闹铃显示                     关闭闹铃显示 

 长按【MODE】键 2 秒进入闹铃设定状态，短按【MODE】键切换设置项：时→分，
如图所示： 

Mode

 

 按【UP】或【DOWN】键向上/下调整设置项的值，长按【UP】或【DOWN】键 2秒有
快调功能。 

 闹铃时间到达，闹铃图标闪烁，1分钟“BiBi”响闹提醒，按任意键可停止响闹。 
 30 秒无按键操作，自动退出闹铃设置状态，返回时间显示模式。 
 在闹铃显示模式，无按键操作，不会自动返回时间显示模式。 
注：进入闹铃设定状态，自动开启闹铃，显示闹铃图标。 

 

4、 秒表模式 
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初始值显示               跑秒显示                SPL 显示 

 按【MODE】键切换至秒表界面，显示秒表初始值：00′00″00。 
 短按【DOWN】键开启/暂停跑秒计时，在跑表暂停计时状态，按【EL】键清零数据。 
 在跑表计时状态，按【EL】键开启 SPL 功能，界面上会闪烁显示“SPL”字样，跑
表功能还在继续运行，再次按下【EL】键回到计时器。 

 跑表到达最大值（59′59″99）时，无响闹提示，继续重新开始跑表计时。 
 停止计时状态，无按键操作不会自动返回时间显示模式。 

   注：开启 SPL，切换到其他功能显示界面，自动取消 SPL功能，跑表继续计时。 
 

5、 倒计时模式 

 
                 倒计时显示                     开启倒计时显示 

 按【MODE】键切换至倒计时界面，初始值显示为 00：00.00。 
 长按【MODE】键 2秒进入倒计时设置状态，短按【MODE】键切换设置项:时→分，
如图所示： 

Mode Mode

Exit Timer
Setting

 

 按【UP】或【DOWN】键向上/下调整设置项的值，长按【UP】或【DOWN】键 2秒有
快调功能。 
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 在倒计时为 0的情况下，不能启动倒计时；倒计时时间非 0时，按【UP】键开启/
暂停倒计时。 

 在倒计时暂停状态，按【EL】键返回显示倒计时设置值。 
 开启倒计时，在所有模式下，闪烁显示倒计时图标；停止倒计时，倒计时图标消
失。 

 倒计时结束，显示 00：00.00，倒计时图标消失，1分钟“DiDi”响闹提醒，按任
意键停止响闹。 

 停止响闹，显示倒计时设置值。 
 倒计时结束时间与闹铃时间同时到达时，只响倒计时提示。 
 在倒计时设置状态，30 秒无按键操作，自动退出设置状态，返回倒计时模式。 
 在倒计时模式，无按键操作，不会自动返回时间显示模式。 

   注：进入倒计时设置状态，倒计时自动清零。 

 

6、 计步模式 
 按【MODE】键切换至计步模式，步数显示为 0。 
 短按【UP】键循环顺序切换显示:计步/时间模式→计步/运动时间模式→卡路里/
里程模式，如图所示： 

UP UP

 
计步/时间模式              计步/运动时间模式         卡路里/里程模式 

 计步/时间模式：步数和时间同屏显示，LCD 上屏显示步数，下屏显示时间，最
大步数为：999999 步； 

 计步/运动时间模式：计步和运动时间同屏显示，LCD 上屏显示步数，下屏显示
运动时间，最大值为：999999 步/23 小时 59 分 59 秒； 

 卡路里/里程模式：卡路里和里程同屏显示，LCD 上屏显示卡路里，下屏显示里
程，最大值为：99999.9 千卡/ 9999.99KM 或 9999.99 Mile（卡路里显示 1 位

小数，里程显示 2位小数）。 

 在计步/时间模式或计步/运动时间模式，长按【MODE】键 2 秒进入设置或查询用
户资讯状态，默认：公制设置项闪烁 。 

 在用户资讯设置状态，短按【MODE】键切换设置项：公制/英制→体重→步距→
G-Sensor 灵敏度，如图所示： 
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Mode Mode Mode

Press DownPress Up

Mode Mode Mode

Press DownPress Up

 

 公制或英制：默认为公制，按【UP】或【DOWN】键切换选择公制/英制。调整公
制/英制设置项后，体重和步距自动恢复默认值； 

 设定体重：默认为 60KG（132LB），可调范围：30-200KG/66-440LB； 
 设定步距：默认步距为 70CM（28INCH），可调范围：30-150CM/12-59INCH ； 
 按【UP】或【DOWN】键向上/下调整设置项的值，长按【UP】或【DOWN】键 2 秒
有快调功能； 

 G-Sensor 灵敏度：默认为：LOW，灵敏度等级选择：LOW<—>HI。 
 在计步/时间模式，长按【EL】键 2秒，闪烁显示“ERASE”，提示是否要清零；短
按【EL】键，步数、卡路里，距离的数值自动清零，如图所示： 

EL 2S EL

 

 在计步显示模式，30 分钟无按键操作，自动返回时间显示模式。 
 在用户资讯设置状态，30 秒无按键操作，自动退出设置状态。 
 在计步清零模式，4 秒无按键操作或按任意键（除 EL 键外），自动退出计步清零
模式，返回计步显示模式。 

注：在三种计步显示模式，都可计步。 

 

7、 记忆存步模式 
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 按【MODE】键切换至记忆存步模式，默认显示：00； 
 上屏显示历史运动记录日期，下屏显示历史运动记录的步数、卡路里和距离并以
1秒为周期自动切换显示（卡路里不显示小数位，里程显示 2位小数），如图所示： 

1S 1S

 

 按【UP】或【DOWN】键向上/下查看历史运动记录。 
 长按【EL】键 2秒，闪烁显示“ERASE”，提示是否要清零所有记录数据；短按【EL】
键，自动清空历史运动记录，如图所示： 

EL 2S EL

 

 在记忆清零状态，4 秒无按键操作或按任意键（除 EL 键外），自动退出清除历史
运动记录状态，返回记忆存步显示模式。 

 30 秒无按键操作，自动退出记忆存步模式，返回时间显示模式。 
 

8、 心跳测量模式 
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心跳模式显示 

 按【MODE】键进入心跳测量模式，显示“PULSE”字样和心形标志。 
 检测到心跳讯号后，心形标志开始跳动，心跳显示数值会同步心跳频率实时更新。 

 

心跳频率显示 

 在心跳测量模式下，如果连续 10秒内侦测不到心跳讯号，则返回时间显示模式。 
 

心跳测量注意事项： 

 1．测量时手指尽可能的覆盖测量点（感应片），保持力道均匀，并且避免抖动，
以保证量测的准确性。 

 2．当气温较低或气侯比较干燥时,人体的阻抗会比较高，生理电信号比较弱，进
而影响量测的结果，可借助磨擦双手的方法，使手温升高并保持湿润，再进行测量。 

 

9、 模式保护功能： 
 在手表模式或计步器模式下，长按【UP】键 2秒可锁定 MODE键切换到其他主界面，
防止在手表模式误触发到计步器模式，导致耗电； 

 防止用户在测量计步时，退出计步模式，从而导致计步失败。 

注：开启加锁功能，显示“ ”图标。 
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五、 IC 绑定图 

 

SDL9077
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六、 应用电路图 
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七、 LCD 逻辑图 
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